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‘ Saint-Nazaire Renversante remercie I'ensemble des habitants et des professionnels
du territoire pour leur contribution a la réalisation de ce magazine !

\‘ Pas de panique, a Saint-Nazaire et en Briére, le seul ours a craindre se cache en bas de cette page !
Ce petit encadré révele les secrets de fabrication de votre imprimé.
Bonne lecture !
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Bienvenue «.. vous! ¢

: : ; ° Offices ce
5 bonnes raisons de venir nous voir % %W Tourisme

£

@ On connait le coin comme personne. I

Des pros du territoire préts a tout pour vous faire vivre (
un séjour inoubliable : bons plans, coups de cceur v |
et conseils sur mesure.

/y &
/ B

@) Onestau “top”.

En tant que Destination d’excellence, on s'engage
a vous offrir le meilleur, durablement, sincérement
et toujours avec le sourire.

On roule pour les cyclistes.

Labellisé Accueil Vélo, on pédale dans la bonne direction :
des conseils, des sites et des hébergements faits

pour explorer sans s'ennuyer.

Plus d'infos p 42-43.

Notre Tiny-Office a tout d'un grand.

Petit mais costaud, notre Tiny-Office de Tourisme

a Saint-André-des-Eaux allie bois, chaume et ambiance
écolo. Labellisé Valeurs Pare, c'est le point de départ
parfait pour explorer la Briére.

On vient a vous S
S si vous ne venez pas a nous ! Ou nous trouver ?

En Méhari, on sillonne marchés et événements locaux

pour vous partager les atouts de la destination ! * Base sous-marine
Alvéole 9

12 boulevard de la Légion d'Honneur
44600 Saint-Nazaire

Voyager librement
24h, 48h, 72h ou méme 7 jours!

Sites incontournables en acceés libre, visites, transports en commun,
croisiéres, activités de loisirs, moments conviviaux, dégustations...

* Tiny-Office de Tourisme C
65 route de la Chaussée Neuve
44117 Saint-André-des-Eaux

Les Pass Nantes réunissent I'essentiel : choisissez le votre ! N
En vente sur : www.levoyageanantes.fr DRSS NOUS CONTACTER
. . . e T
é@% +33(0)2 40 22 40 65
B e o S e SR L e e v e ey e It e AU OAGAEN contact@saint-nazaire-tourisme.com




(1 UJ €

Saint-Nazaire Renversante

Bienvenue sur ce territoire au bord de I'océan, insoupgonné, ouvert, innovant, en un mot, renversant.
Un territoire aux mille facettes qui se complétent sans jamais s'opposer... Etes-vous prét.e a changer

de point de vue ?

La devise de la ville

APERIT ET NEMO CLAUDIT

Elle ouvre et personne ne ferme

En digne ville portuaire, Saint-Nazaire
s'ouvre sur le monde et accueille
les visiteurs a bras ouverts.

LA BASE SOUS-MARINE

Théatre d’affrontements pendant

la Seconde Guerre mondiale et détruite
a 85%, la ville se reconstruit et se
modernise dans les années 1950.

La base sous-marine, monument

emblématique, a été préservée.
Découvrez son histoire p. 24

C Compagnie
G Générale
T Transatlantique

Des 1862, Saint-Nazaire
devient port transatlantique,
téte de ligne pour 'Amérique
centrale avec des départs
réguliers pour le Mexique

et le Panama.

SAINT-NAZAIRE

Mexique
Antilles

Panama

TGP ET THP

Pour Trés Grand et Tres Haut Portiques
Ce sont les portiques des chantiers navals,
avec leurs rayures blanches et rouges.

C'est le nom d’un charmant
quartier de la ville, avec ses villas
colorées de la Belle Epoque.

LE PARC NATUREL REGIONAL
DE BRIERE

C'est le 2¢ plus grand marais de France
aprés la Camargue. Il devient en 2025
la 18¢ Réserve de Biosphére UNESCO
de I'Hexagone.

("
\\
\\

MILLE MiLLiARDS
DE MiLLE SABORDS

Tintin, Milou et le capitaine Haddock

ont fait escaleici !

Dans «Les 7 Boules de Cristal», nos héros
viennent a Saint-Nazaire chercher

le professeur Tournesol qui a été kidnappé.

20 PLAGES

ET CRIQUES

6 plages surveillées
3 plages Pavillon bleu
2 plages accessibles

Falaises, sable, pécheries, front de mer
et sentier cotier vers Pornichet :
Saint-Nazaire, c'est la ville au bord de I'océan.

L'or noir de Briere, un bois fossilisé, vestige

d'un temps ou le marais était encore une forét.

Aujourd’hui, des artisans le métamorphosent
en bijoux, couteaux et autres trésors uniques.

VILLE D'ART ET D'HISTOIRE

Une reconnaissance pour la ville

et son patrimoine : ses chantiers navals,
son industrie aéronautique centenaire,
son architecture de la Reconstruction...

G



Incontournables

© Le centre-ville
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© Aigrette garzette

Incontournables

© Des itinéraires de randonnée
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Selon ses envies et en toute saison, Sa
Ses plages, son littoral preserve d une qul
portuaire en font I'endroit parfait

DESTINATION PHARE(S)

 LE FRONT DE MER

La promenade incontournable
des Nazairiens

* SAINT-MARC-SUR-MER

et la plage de Monsieur Hulot
filmée par J.Tati

* LA PLAGE DE TREBEZY

et ses pécheries photogéniques




© Plage de Villes-Martin

DOlCQ vitd nazairienne

Plutot adepte du mode slow pour recharger les batteries ou fan des vacances version adrénaline et défis
en famille ? Que vous soyez farniente ou sensations fortes, pas de souci : avec 20 plages et criques, ici,
on a de quoi occuper tout le monde !

Sea you soon

Trouvez la plage qui vous ressemble et étalez votre serviette
sur un coin de sable pour ne rien faire... mais le faire
parfaitement bien :

¢ La + familiale : la plage de Porcé
* La + animée : la Grande plage
« La + pittoresque : la plage de Trébézy

s ST i ==gss=====_ .« La+sportive : la plage de la Courance
& D . . «la+cinématographique : la plage de M. Hulot
' : e Pl e e « La + panoramique : la plage des Jaunais .
e Kooy .« Les+accessibles atous : les plages de Villes-Martin et M. Hulot (51
' Q Plnaage deM. Hulot s = ]

.
.
.
.

Un balcon sur la mer

Le front de mer, c'est la balade incontournable des Nazairiens,
qui commence (ou se termine) trés souvent en terrasse place
du Commando.

Coups de FoodlY

Q@ Le Barapom

Nos bonnes adresses et recommandations
pour déguster fruits de mer et poissons...

Pour une envie de..
» Moules-frites : Le Papillon*
« Friture d'éperlan : Le France & Saint-Marc-sur-Mer
= Poulpe grillé ou poisson du marcheé :
La plage de Mr Hulot
« Choucroute de la mer : La Taverne
« Plateau d'huitres : Le Transat ou le 16
« Homard fagon burger : Le bar iodé

*ouvert en saison
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On a parcouru le chemin...

...du sentier des douaniers !
Le célebre GR® 34, appelé aussi « Sentier des douaniers »,
borde I'ensemble des cotes bretonnes sur 2 000 km,

de Saint-Nazaire au Mont Saint-Michel. La partie nazairienne
est particulierement riche en paysages préservés et offre

un panorama inédit sur 'estuaire de la Loire et 'océan.

@:::@ GR®34:14km-3h

PORNICHET
SAINT-NAZAIRE

Plage de Sainte-Marguerite ey, S

? Gr@134

\
TGN o rovssaitons !

Partez a I'assaut des jeux en bois flotté de la Grande plage
et de Villes-Martin. Balancoires, pelleteuses, ponts

et chateaux en bois vous attendent pour vivre des aventures
extraordinaires... les pieds dans le sable !

.

Les rois de la glisse

Chaque été, la base nautique du skatepark
s'installe sur la Grande plage avec un grand
choix d'activités : planche a voile, wingfoil,
catamaran... De quoi faire vibrer les pros

de la glisse et les curieux en quéte

de nouvelles sensations !

Et pour les amateurs de paddle, le littoral
nazairien se découvre au rythme

de la pagaie. Romain de I'école Line Up*
propose des randonnées au fil de I'eau
pour tous les niveaux.

*ecolelineup.com

17



Embruns

Comme le dit si bien la Nazairienne Zaho de Sagazan, « il fait toujours beau au-dessus des nuages ».
Et oui, la mer se savoure aussi hors saison ! C'est l'occasion parfaite de déconnecter, de prendre son temps, de respirer
et de s'émerveiller devant les lumiéres et les couleurs uniques de I'automne ou de I'hiver.

Il pleut ? Rien a ciré !

Ici, il existe tout un lexique pour parler de la pluie : bruine, crachin,
grain... Mais un bon ciré et une paire de bottes, et vous étes préts

a profiter du grand air. Et avouons-le : quoi de plus vivifiant

que de marcher sur des plages presque désertes ?

Certains iront jusqu'a braver les éléments pour un petit bain de mer
revigorant ou une session de wingfoil, car vous savez,

nous, nous croyons qu'il n'y a pas de bonne ou mauvaise
température pour se mettre a l'eau....

© Place du Commando ' P E ’ i

18  DESTINATION PHARE(S)

Je m'en fish

Et si vous passiez une marée dans une pécherie, prés du poéle ?
Un moment hors du temps pour tester la péche au carrelet

ou tout simplement profiter de la vue... c’est I'expérience insolite
a vivre a Saint-Nazaire ou méme en Briére !

Coups de foodlY

Le grand air, ¢a creuse !

Voici notre top 3 des créperiesA
proches de ]a mer , pour un gouter

Q2 ne
» parfum caramel beurre sale
| « Le Barapom, place du Commando
« La créperie Suzette sur le front de mer
J o Le Bara'crép a Saint-Marc-sur-Mer ,
« Le Moulin Blanc, a coté du Grand Café

Rencontre

3questionsaVincent, a marée basse

d’Echos Nature

Que peut-on découvrir avec toi

lors d’une sortie Nature ?

Tout au long de I'année, Echos Nature
propose de parcourir les différents
milieux naturels qui nous entourent.
Devenus cueilleurs d'algues
professionnels depuis 2021, nous
organisons des sorties sur les rochers
pour faire découvrir la richesse algale
de nos cotes. Nous proposons aussi
des ateliers cuisine pour se familiariser
avec ce nouveau monde culinaire. | S

nnel et cueilleur d'algues

Vinceht, guide hature professiol

" place & la cvisine "
gourmande aux algues:

Et la laisse de mer, kézako ?

A chague marée, la mer laisse

sur la plage une ligne constituée d'algues,
de bois flottés, de débris naturels,

de coquillages, carapaces...

C'est une véritable richesse : un lieu

de nidification, une source de nourriture
pour les oiseaux, les insectes... Souvent
négligé, mal vu, la laisse de mer joue
pourtant un role incontournable pour
I'écosystéme plage et dunaire, ensemble
préservons-la !

Donc les algues, ¢a se mange ?

Les algues ont bel et bien un réel
pouvoir... celui de vous donner I'envie
d'y retourner ! Leurs textures,

leurs couleurs, leurs parfums...
chaque espece a sa particularité

et sa saveur ! C'est aussi une source
exceptionnelle de nutriments
indispensables au bon fonctionnement
du corps humain. Alors place

a la cuisine gourmande aux algues !

Ky S
Chasse aux trésors sur la plage

Bien loin des chateaux de sable, la plage
abrite des trésors naturels méconnus.

En famille, saurez-vous retrouver les ceufs
de raies, les ceufs de bulots, ou encore
les mystérieuses bourses de sirénes ?
En savoir plus : echosnature.fr

Retrouvez toutes les sorties d’Fchos Nature
en réservation auprés de I'Office de Tourisme.

La plage est pour "toutou” le monde

Les 14 plages non surveillées de Saint-Nazaire
ainsi que la Grande plage (une partie seulement)
sont accessibles aux chiens toute I'année !
Votre boule de poils va pouvoir se dépenser

et se rafraichir en toute saison.

Une destination
qui a du chien!

19



Porte d'entrée vers la mer et I'estuaire de la Loire, le port de Saint-Nazaire

méle histoire et innovation. Se balader le long de ses quais, ¢'est plonger

dans le passé maritime de la ville tout en observant un port vivant, moderne,
qui évolue au rythme des marées et des transitions. -~

Ca va vous plaire !

* LES CHANTIERS
DE LATLANTIQUE

Un incontournable
du paysage nazairien

* LE VIEUX MOLE

Plein phare sur ce spot
historique

> LA BASE SOUS-MARINE

Un patrimoine emblématique du
XXe siecle
© Front de mer

20  ON NE MANQUE PAS D'AIR




porkuqire

L(l b(ll(lde des gens Cur ieuX Avant de franchir écluse sud, faites escale au Nazaire !

Guillaume et Mégane ont repris cette créperie emblématique

- et réinventent leurs recettes en mélant traditi i
: ) ion e
Pince de crabe gfél\'r‘aetoire locaux de saison, t produits

Construit en 1835, ce mdle fut le premier équ'!pement
portuaire de Saint-Nazaire, une dizaine d'années
avant la construction des bassins.

— - X - T ; et ' - ——y e 4 . ! g Iabonneappli"iabonPOI"l"POUTCO““aﬁtre
- : .

g | . ' o : - : les ouverture / fermeture des écluses

Le parcours ludique et autonome
« Architecte en herbe »

vous invite a découvrir

le Petit Maroc en famille.

Le kit est disponible
gratuitement & I'Ecomusée.

~_monument
~aTabolition deesclavage

T i I e = « J'peux pas, j'ai musée »
= = g E S ] & Covie d'en découvrir plus sur Ihistoire singuliére de la’cutle portuaire
i : = oy Ay S - o TR e et de ses habitants ? Poussez les portes de I'Ecomusee :

. S S, ) o Promis, vous allez vous amuser...
4 T ~ Récemment aménagg, le parc Rive d’ '
e R gllfne Eromenade bucolique en bord de Loire. Idéal pour une pause
= iz : ombre des pins ou pour regarder les navires passer sous le pont
; e Saint-Nazaire depuis le théatre de verdure.

Estuaire permet de profiter

Ici, c'est le Petit Maroc... - S SR Rl A e s g2ty
Mais d'oii vient ce nom ? Son origine reste incertaine, sans doute inspirée par les pécheurs bretons revenus
des cotes marocaines vendre leur poisson a la criée. Dans les années 1930, le guartier célébrait chaque année
une féte sur le théme du Maroc, avec I'élection d'un sultan par les habitants. Ces festivités ont marqué
I'entre-deux-guerres. gt ; : Sy i 3
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Au-dela du béton

Construite en 16 mois a partir de 1941 pour I'armée allemande, la base sous-marine de Saint-Nazaire a survécu

aux bombardements alliés qui ont détruit la ville. Témoin puissant de la Seconde Guerre mondiale, elle demeure aujourd'hui
un lieu d'histoire et de mémoire incontournable. Ouverte sur la ville, elle est au ceeur de I'activité culturelle et touristique
de Saint-Nazaire.

[] BASE SOUS-MARINE

Larmée allemande construit cing bases*
sur le littoral atlantique frangais pour protéger

ses U-Boote. Véritables avant-postes de la Bataille Surnommés « les loups gris », les sous-marins allemands patrouillent
de 'Atlantique, chacune revét une importance dans I'Atlantique en « meute ». Un véritable cauchemar pour les navires
strategique majeure. alliés chargés de ravitailler le Royaume-Uni et 'URSS en armes,

*Brest, Lorient, Saint-Nazaire, La Pallice (La Rochelle) et Bordeaux.

munitions et vivres.

Plateforme logistique compléte, la base dispose de tous
les équipements nécessaires a l'entretien, a I'armement
et a I'accueil des sous-marins allemands et de leurs équipages.

130 m de large ?\« i ¢

1 4 alvéoles 62 ateliers 150 bureaux 4 cuisines 2 centrales +

nainey ap w g|

électriques

TINNNRNERNENEE 121 k= e X .

97 magasinsde 92 chambres 2 boulangeries 1 réfectoire

1 A1F B}
/2 mI||I0n de m® de béton stockage équipages

24 ON NE MANQUE PAS D'AIR

Les Nazairiens ont commencé a se réapproprier cet édifice a partir des années

2000. La base est ouverte sur la ville, devenant un carrefour touristique
et culturel avec Escal’Atlantic, le musée des paquebots, un Office de Tourisme,

une salle de concert, un espace d'exposition...

De l'autre coté du bassin, cet acces a la base
sous-marine est fortifié pendant la Seconde
Guerre mondiale pour sécuriser les sous-marins

[ Nouveau ] Base Jump, un parcours d'accrobranche et via ferrata au ceeur en cours d'éclusage. Elle abrite aujourd'hui deux

de la base pour les aventuriers en herbe !

La base sous-marine, _
histoire d’une reconquéte

visite guidée < 1h10
Sensations béton

parcours sensoriel a partir de 6 ans

1h

Exposition sur la base sous-marine

acces libre, alvéole 10

Et avant
la base ?

L'armée allemande n'a pas choisi Saint-Nazaire
par hasard, la ville disposait déja d'infrastructures
portuaires récentes et de chantiers navals
performants. Des 1862, la Compagnie Générale
Transatlantique en fait le port de départ

pour les voyageurs a destination des Antilles

et de 'Amérique centrale.

La base sous-marine a été construite
a 'emplacement de I'ancien quai réservé
aux paquebots transatlantiques.

[ Nouveau J

A partir de cet été, profitez d'une exposition
photos inédite sur la naissance du paquebot
Normandie (1935) a Escal'Atlantic et 'Ecomusée.

sites touristiques : EOL centre éolien et le sous-
marin Espadon.

A I'arrire-plan au centre, les paquebots La Navarre (1893) et La Champagne (1886) sont au quai de la Compagnie

Générale Transatlantique.

25



Embarquez pour une mission sous la banquise ! En 1964, I'Espadon
est le premier sous-marin de la Marine nationale frangaise a plonger
sous les glaces. A votre tour, descendez a I'intérieur du géant d'acier
pour un voyage sonore au plus prés des sous-mariniers.

Objet de collection de I'Ecomusée, I'Espadon est le seul sous-marin
présenté a flot en France.

A l'automne une programmation spé(.:iﬁque
célebre les 400 ans de la Marine nationale !

@ Ecluse sud

La mer au sens lax-ge

Pour mieux comprendre la cité portuaire et son histoire, laissez-vous guider ! Découvrez Saint-Nazaire, son passé
et ses savoir-faire grace a nos sites touristiques, musées, visites guidées et a la programmation de la Saison patrimoine.

Rencontre

% W‘J subaquatique

Bienvenue a bord du musée dédié

aux paquebots de légende construits

a Saint-Nazaire ! Une expérience immersive
pour toute la famille.

Construction navale, propulsion

des navires de demain, éolien en mer :
cette visite guidée vous plonge au coeur
d’une aventure industrielle étonnante.

Découvrez les infrastructures

et l'organisation du 1* port de la fagade
atlantique frangaise. Visite guidée
proposée également en nocturne.

De mai a septembre, les croisieres
découvertes commentées offrent une
occasion rare de contempler depuis la mer,
plages, criques, chantiers navals et méme
au-dela, vers le large, le premier parc éolien
en mer de France...

Saint-Nazaire recéle de nombreux métiers

et ouvrages portuaires. Cette visite guidée
permet de comprendre le réle de ces
équipements qui font de la ville une véritable
porte sur l'océan.

Le sous-marinjer Dowmini
sur le pont du SOUs-mari

ave Goujon prend ¢
h Espadoh en 1983 prés de Fort-de-France.

€s mesures qvec Uh sextant
Il était un petit navire...
Ohé Ohéeéé ! ~&

C'est quoi un estuaire ? Babord ou tribord ?

La croisiére des Moussaillons va te permettre de tout comprendre

sur le port de Saint-Nazaire et les codes de la navigation.
En mai, juillet et aodt.

Retrouvez toute l'offre de visites
sur saint-nazaire-tourisme.com

26  ON NE MANQUE PAS D'AIR 27



OIRE

28  ON AFFICHE LA COULEUR

On affiche

«coulleur

Surprenante, authentique, tendance... Saint-Nazaire ne cesse de se réinventer.
Le temps d'un séjour, laissez-vous charmer par cette ville océane.
Vivez « a la nazairienne », prenez le temps, flanez... proﬂw
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Ca va vous plaire !

* LA PLACE
DU COMMANDO

ou I'art de vivre
a la nazairienne

* LART EN VILLE

Des parcours pour explorer
la ville

* LES ESCALES

Le festival de musique
: ' incontournable
Q Quartier du Petit-Maroc
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Vous hésitez entre un city trip et un week-end au bord de la mer ?
Pas besoin de choisir, ici vous avez les deux ! A taille humaine, la ville se parcourt facilement a pied ou a vélo.
Suivez-nous, on vous donne quelques idées pour vous prouver que, oui, Saint-Nazaire, c’est la destination idéale

pour votre escapade !

Gare de Saint-Nazaire,
tout le monde descend !

Cap sur la base sous-marine via ['itinéraire cyclable
de la Loire a Vélo ! Pour s’y rendre, il vous faut

un moyen de locomotion : des vélos, Vélycéo*,

a assistance électrique vous tendent les pédales

a la sortie de la gare.
*Location courte durée en libre-service ou VLS : yceo-mobilite.fr

B  Au-dela du béton

Prenez le temps de flaner dans les alvéoles

de la base. Une exposition dévoile I'histoire

et les usages de ce monument emblématique.
Rejoignez ensuite la passerelle d'embarquement
d’Escal’Atlantic, le musée des paquebots,

pour une immersion dans l'univers des navires
de légende.

Voyage, voyage...
dans votre assiette !

Ces épopées maritimes vous ont donné envie
d'évasion ? Les restaurants autour du bassin
portuaire vont faire voyager vos papilles.

Ici, tous les godts sont permis : un détour par la Syrie
au Rand'Alep, une escale en Thailande chez M.Olive,
un saut a la Réunion au DOM-TOM ou au Sénégal
Chez Marie, sans oublier I'ambiance diner américain
au Burger House.

'Y =

Quand est ce
que l'on afrive ?

© Escal'Atlantic

XA Caroule!

Aprés la pause déjeuner, reprenez votre vélo et laissez la boucle

de la Loire a Vélo vous porter. Suivez le front de mer, faites un détour
par le Jardin des Plantes ou le Parc Paysager. Profitez de I'air iodé
et du paysage qui défile doucement sous vos yeux avant de rejoindre
le centre-ville.

T Don't Worry, Be Happy... with cookies

Aprés cette balade a vélo, faites une halte gourmande

et sucrée bien méritée, avant de poursuivre I'aprés-midi

par une séance shopping. Cafés, thés parfumés et ambiance
cosy vous attendent au Hourrah, au Ka Coffee, chez Temps
Thé, Etienne Coffee Shop, Mon Mochi ou Zyma Cookie :
autant d'adresses accueillantes pour savourer l'instant.

ST-NAZAJRE
EEEA Les accros du shopping Le Centre

C'est parti pour une session shopping ! Entre grandes enseignes,
boutiques intimistes et librairies indépendantes, dénichez jolies
pépites et conseils avisés, le tout avec I'accueil chaleureux

des commergants.
Retrouvez nos quelques suggestions de souvenirs locaux p. 32

- Oeentre-ville
an
i

Envie d explorer la ville
avtrement ?

Les parcours Art en Ville vous permettent
de découvrir Saint-Nazaire a travers ses peintures
murales géantes et installations artistiques.

La brochure « I'art en ville » est disponible
a I'Office de Tourisme

La visite guidée « Saint-Nazaire en 90 min »
vous dévoile les nuances et évolutions de la cité
littorale a travers ses quartiers emblématiques.

AOURRAN A

£

LS S —

Q Rue du Maine

B3 Yec'hed mat*

On termine en beauté autour d’un verre. Institution locale, Le Kiosq
méle soirées jeux et concerts a une ambiance conviviale. Et pour
une touche irlandaise, cap sur le Brother's Pub : idéal pour trinquer
a cette belle journée... et déja prévoir votre prochain séjour

nazairien !
*La version bretonne de « Santé ! »

Unravel, Matt Adnate, rue des Fréres Pereire



Saint-Nazaire,

la vibe californienne
Avec Marie, de Be Beach

Qe Paquebot

Be Beach, c'est quoi ?
® L] L] L] Be Beach est née d’une page que j'avais
‘ lner Se alre GISII‘ auparavant sur les réseaux sociaux,
’ ’ qui s'appelait S-Naz Beach. On a fait
un petit brainstorming en famille et c’est
. devenu Be Beach. Lidée de cette marque,
Savourero ( X simp\e / bQS‘que ‘ c'est de proposer des vétements et
des accessoires avec un esprit vraiment
Le centre-ville de Saint-Nazaire regorge de pépites et de boutiques a explorer : commergants engagés, créateurs locaux, « petite Californie » : décalé, coloré,

friperies, librairies indépendantes... C'est I'endroit idéal pour se faire plaisir et repartir avec un souvenir a la fois original avec des éléments qui rappellent fortement
et authentique. le territoire.

— _

" On a un petit cBté Californie ...

des palmiers un pev
Du chocolat, des sablés au sarrasin avec un coeur un SKQ{{e%‘:\(‘;"J ec g(oh{ de wmer,
caramel a la fleur de sel de Guérande... ultra gourmand ! : A o PG({OV ' q 8(?
© GM Chocolat, 3 rue de la Paix - _ » des SPO&S es o | ]

Lincontournable P’tit Naz

o . Pourquoi cette idée de « Petite Californie
Briére, le premier regard, bretonne » 2

la vision d’un enfant b TR Quand j'étais enfant, on disait « 'habite

ses valorisant

e cé ¢d o dohquw\
cree ESC“& \ \ N

. eapl
. _— 5 R S Marie est SIPIE " ° 0o o5 locaux:
Ce livre n'est pas seulement un recueil d'images. , : a Saint-Naz Beach », c'était purement Le concept €€ 10 e visuels &t
v ironique. Mais ¢a a beaucoup changé la destina® B " Uleur et on ader®”

C'est le regard du photographe Mathias Monsion xge sentir bien

ol -~ . .
sur la Briére. | Les aquarelles de Marie Tiburce et je voulais mettre ga en avant. On a un petit
monsionmathias.com Un univers fleuri et frais décliné sur c6té Californie maintenant : un skatepark,

Elle affiche 1a

——————————— des articles de papeterie, affiches... des palmiers un peu partout, un super front
© Atelier-boutique, 45 rue de la Matte ﬁe L, de.sl Sp‘fttsl ‘:]? :“W . mais toujours avec cet esprit trés coloré,
. . y a aussi le cote historique : on a appele Un spot préféré a Saint-Nazaire décalé, et des petites phrases rigolotes.
Les pochettes de Quinze Marins Saint-Nazaire « |a petite Californie bretonne » — quj illustre bien I'esprit Be Beach ? En général, on sort deux a quatre modéles
Des étuis, porte-monnaie, sacs... réalisés en voile _ a une époque. Ce n'était pas la ruée vers l'or, Forcément la plage ! Et derniérement, différents, qui sont déclinés sur des
rgcyc[ée a Saint-Nazaire, par des personnes en -' i mais vers le travail avec les chantiers navals. c'est plutot la Grande plage, devant sweats, des vestes, des t-shirts...
situation de handicap. o «  Porte-clés motel - St Naz Beach le skatepark. Derriére tous ces palmiers
© Le Quai Ouest, 23 avenue de la République = Lobjet le plus iconique des motels californiens : I'été, c'est hyper sympa. Il y a les bars Ou trouve-t-on tes produits ?
le porte-clés losange ! 100% fabriqué a Saint- qui s'installent sur le front de mer, de la vie Dans ma boutique au Garage, au 40 rue
'\ Nazaire et en plastique recyclé ! partout, des vélos qui passent, des rollers, des Halles. L'été, je suis aussi présente
Affiche du paquebot Normandie WS © Be Beach, Le Garage, 40 rue des Halles des skates... E;JI’ les marchtes‘ ett eve?erl;le;ts Iﬁcfaux.
p . e bebeach.fr sur mon site internet : bebeach.fr
André WILQUIN (1899 - 2000) W Comment se passe la création des visuels ?
Pour une touche transatlantique . A la base, j'ai déja plein d'idées en téte Instagram : @bebeach_shop_st_nazaire
dans votre déco ! avant de démarrer le travail. Je contacte
© Boutique Escal'Atlantic, un artiste du coin qui me plait : je trouve
base sous-marine . qu'on a un vivier extraordinaire.
E)l::zll?;zf (l::;g;:lzsljiqresses pour trouver des produits Jai travaillé avec un graphiste, un
: dessinateur, un tatoueur... Cela permet
o Les boutiques d'Escal’Atlantic et de I'écluse fortifiée d'avoir des univers trés différents, = B E B E A C H =

* POC, Pécherie d'Objets Créatifs
———————  Pas que Beau, concept store
« Le Comptoir des Créateurs, boutique d'art et d'objets

LA PETITE CALIFORNIE
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© Kerfeuille, Saint-Joachim

A seulement 15 minutes de Saint-Nazaire, découvrez le Parc naturel régional de Briére,
le deuxiéme plus grand marais de France. Récemment labellisée Réserve de Biosphére
par 'UNESCO, la Briere se découvre en douceur, au rythme des saisons et du marais.

L

« UNE PROMENADE
EN CHALAND

Pour une découverte
de la Briére au fil de I'eau.

* LES PETITS PORTS
DE BRIERE

Ce sont les portes d'entrée
vers le marais.

* LE BELVEDERE DE ROZE

o R Ty ; e el et R - e e el RN ATRRS e | et son panorama & 360°
unesco O o : L P Lt Ll R S N SN RS R o sur le Parc naturel régional

. MAB Franc .
ki de Briere.
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1 km & pied..Y
¢a use, ¢a use !

+ q

Sy

En grand

g - RS W e T - Quri
o'\l 52 LIS : e y B BT Briere
i £ ! % Lo A ane i ¥ 4 i
A - - . 1 : b S “"?‘;:5 A " PICA o b T :

Q Briere % . _ : YA T Lo AR dy ' ol B ; Partez a la découverte de la Briere
{3 W L3-S . e i £y 3 . TRk b T ; : b L e ; 5 avec le jeu de piste numérique Baludik !
" ‘0 Dans Sortilege en Briére, aidez Lucien
. . , 2 . . . . K Bt . . .g | ! S
Et si on partait marcher... ou pédaler ? La Briére s'explore au fil des chemins et des pistes cyclables. S jeune magicien, a retrouver ses objets
Ici, c’est assez plat, parfait pour embarquer toute la famille dans cette petite épopée. Chacun avance 0 magiques et  lever le sort d'une sorciére
a son rythme : on respire, on observe, on se crée des souvenirs partageés. %Zg %’fé& qui a ensorcelé la faune du marais.
" LY
_— v s
Pour vous Inspiref, Le cceur de I'ile de Guersac . ‘?

voici quelques idées ditinéraires & explorer. —

3,5km

. La Briere des iles ‘ A o 45 min
L A % Iigne 8
-1 arrét "Theotiste"

Q Départ du port de Rozé, 3 Saint-Malo-de-Guersac.

o }?romenade accessible aux familles avec enfants en bas
age et aux personnes a mobilité réduite accompagnées

Marais et bocage -Le Bois Marland 9 km .
@ -y .@ A7 min
6 km s

| Y € 1h30

% ligr}e 4
arrét "Ville Rouello”

ligne 8
arrét "Theotiste”

Q Départ du port de Rozé, a Saint-Malo-de-Guersac.

Besoin d'un vélo ? ;
Ycéo met a disposition des vélos

en location libre-service

Eaepart du Hameau de Marland, 3 Saint-André-des-Eaux au pied du belvedzre de Roz¢.
ssage en Zone humide, chemins soumis 3 la pluviométrie .
et aux variations des niveaux d’eau.

Port de la
“ Chaussée Neuve

coups de food v

Les meilleurs endroits pour déguster
les spécialités du terroir sur votre parcours :

« Le Café du Pont, Rozé, Saint-Malo-de-Guersac
« La Loge Briéronne, Saint-André-des-Eaux

« Le Haut Marland, Saint-André-des-Eaux

« Le Colibri, la Chapelle-des-Marais

« Le Roz'0, Saint-Joachim

Marland

LA LANDE D'UST

LA MAISON
NEUVE

EARL L
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S'offrir un souvenir de Briere

Couteaux ou bijoux en morta, ce bois fossilisé
extrait du marais ; de la langouille, la spécialité
charcutiére locale ; un panier tressé, du miel... Ici,
les traditions et les savoir-faire se cultivent avec
passion. Retrouvez ces trésors dans les marchés
et boutiques locales, et remportez peu de la Briere
dans vos valises.

il .9 ‘

© Promenade en chaland_ |

La tO-dO‘llX liSt en Briere

Ici, pas de to-do list, mais une tout-doux list. En Briére, on laisse filer le temps comme I'eau entre les roseaux. On ralentit,
on respire, on regarde les hérons s’envoler, on discute au détour d'un port ou dans un chaland, on s’attarde aux bonnes
tables. Entre nature apaisante et savoir-faire local, c’est une invitation a vivre au rythme du marais : doucement

et simplement.

Rencontre

, , !
Instantanés du marais nature lover

avec Mathias,
Embarquer pour une promenade photographe et guide nature
en chaland

—

Q@ Saint-André-des-Eaux, Saint-Malo-de-Guersac,
Saint-Joachim, La Chapelle-des-Marais

Les canaux, piardes et roseliéres tracent

Pourquoi la Briére ?

J'ai grandi ici, c’est ma terre d'attache.
En grandissant, au fur et a mesure,

je gagnais en liberté et j'allais de plus

les voies de navigation de la Briére.
Les promeneurs en chaland, véritables
connaisseurs des lieux, vous guideront
dans ce labyrinthe aquatique.

en plus loin dans le marais. J'ai vraiment
lancé mon entreprise pour rester au ceeur
de la Briére et pouvoir m'épanouir ici.

Cette passion pour la photo, ¢a vient d'oll ?

Un jour, j'étais juste en face de la maison

(qui est au coeur du marais, c'est une chance !)
et j'observais un ragondin un peu stressé

par quelque chose. Il y avait un renard juste
derriére ! J'ai couru a la maison chercher

Prendre de la hauteur
au belvédere de Rozé

@ Saint-Malo-de-Guersac

Un panorama a 360° sur la Briere

vous attend.

A 24 métres de hauteur, le marais se
dévoile, les iles se dessinent et au loin

se profilent les silhouettes des portiques
des Chantiers de I'Atlantique et du pont de
Saint-Nazaire.

Accessible tous les jours, 128 marches a gravir.

2 Dispositif d'observation au rez-de-chaussée
(‘J:\. pour les personnes a mobilité réduite.

Rencontrer les bénévoles du Musée
de la Marine en bois du Brivet
© Montoir-de-Bretagne

De tout temps, les Montoirins ont été
marins, en Briére ou au long cours et
constructeurs de bateaux en bois. Leur
savoir-faire était réputé. Ce musée créé
par une association locale de passionnés,
raconte cette histoire fascinante.
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Voyager dans le temps
a la chaumiere briéronne
© Saint-Joachim

La chaumiere présente un intérieur briéron
traditionnel tel qu'on pouvait le voir autour
des années 1900. Documents, mobiliers,
outils... tout y est fidélement reconstitué.

Visites guidées gratuites « lle était une fois Fédrun »,
sur réservation.

Observer les oiseaux
au coeur du marais
@ Saint-Malo-de-Guersac

Bottes aux pieds, partez découvrir

les richesses de la biodiversité locale.

A Rozé, la réserve naturelle Pierre Constant,
avec sa terrasse panoramique et ses postes
d'observation, est idéale pour admirer
oiseaux migrateurs, gorgebleues, spatules
et bien d'autres.

Réserve P. Constant, accés gratuit a l'observatoire,
a partir du printemps. Visite guidée sur réservation auprés
de la Maison du Parc.

ma mere. Elle n'a pas voulu venir, mais elle m'a

dit : « tiens, prends mon appareil photo et

on verra si tu arrives a le revoir ». Apres ¢a,
je voulais tellement revoir ce genre de scene

que je prenais son appareil a chaque fois.

La Bridre, Mathi
et le raconte dqg

" :
Eh grandissant, au fFur et & mesure,

Je gagnais en liberté et
en plus loin dans le mara

Une sortie dans le marais avec toi,

¢a donne quoi ?

Il'y a plusieurs balades, I'idée c'est

de s'adapter a tout le monde. J'essaie
d'avoir une approche un peu sensible,
un peu familiale. Certains photographes
veulent voir une espece en particulier,

comme la loutre, qui est trées demandée.

Si ce sont des gens qui veulent juste
prendre du plaisir a aller dans le marais,

IS.np

J allais de plus

on va expliquer son histoire et pourquoi
on en est la aujourd’hui.

Un endroit préféré ?

Je passe mon temps dans les petits
marais, a parcourir les canaux plutot
qu'a l'intérieur de la Grande Briére.
C'est vraiment la nature et les villages,
Ia ou I'on peut trouver le plus d’especes
différentes.

as est tombé dedans quand
NS SOn premier livre & retrou

il était petit...
ver p. 3

*Amoureux de |3 nature

Une saison favorite ?

Au fond de moi, je dirais que c'est I'hiver.
J'aime bien les aspects un peu poétiques :
le marais est en eau, les arbres sont
défeuillés, il n'y a personne.

C'est complétement différent.

Apres, ce n'est pas la meilleure période
pour prendre des photos !

Instagram @monsion_mathias
monsionmathias.com




VQI‘Y o
Si pour vous, vacances riment avec itinérance et grand air,
mettez le cap a I'Ouest, direction Saint-Nazaire !

Quatre grands itinéraires vélo menent jusqu’a la destination.

Une fois sur place, I'aventure continue sur les nombreuses
boucles et balades locales. Ici, le voyage se poursuit
sans contrainte... en roue libre.

Allez on suit
la cadence !

42  VERY BIKE TRIP

© Place de Commando

Les véloroutes

La Vélidéale

De la Creuse jusqu'a Saint-Nazaire, cet itinéraire

est pensé pour les amoureux des grands espaces
préservés. La Vélidéale traverse quatre parcs naturels
régionaux tout en suivant son fil conducteur : la biodiversité.

La Loire a Vélo

Plus de 900 km le long de la Loire avec une
arrivée a Saint-Nazaire, c'est un classique pour
les amateurs de véloroutes. Une boucle finale de
10 km permet de découvrir la ville et son front de
mer.

Traversée Bretonne

Relier Nantes au Mont-Saint-Michel, en passant
par Saint-Nazaire, c'est possible avec ce nouvel
itinéraire au fil de I'eau avec de l'art en plein air
d’environ 500 km.

La Vélocéan

D'un coup de pédale, reliez les villes littorales de
Pénestin a Saint-Nazaire en passant par La Baule
et Le Croisic !

© Et pour traverser le pont 2

L'été, une navette vous permet de relier
Saint-Nazaire a Saint-Brevin (réservation
payante aupres de Office de Tourisme
de Saint-Brevin). Vous pouvez également
emprunter le bus 317 de la compagnie

ALEOP. &;

© Front de mer

v LOffice de Tourisme
en connait un rayon !

Que ce soit pour trouver le meilleur itinéraire, louer,
réparer votre vélo ou vous loger...

Spécial G qu‘

Si votre truc, c’est plutot de quitter I'asphalte pour sentir

les cailloux sous les pneus, on a aussi ce qu'il vous faut !

Des itinéraires Gravel spécialement congus pour les amateurs
de chemins peu carrossables vous attendent.

Toutes les infos sont disponibles
dans notre Office de Tourisme
T ou sur notre site :

LE POINT DU

Route de Reton, 2 coté de la piste BMX,

© Saint-Nazaire %
D 28km 2h

Noh hoh oh h'est
pas perdy (I

viez
Ro \ Que vous soyez cycliste du dimanche

W\ Q ‘ \ V\ ou aventurier chevronné :

surtout en Briére ou le niveau d'eau des marais
peut varier fortement et rendre certaines zones

E'/ Vérifiez que votre vélo est en bon état
non accessibles.

et adapté a votre itinéraire.

E/ Choisissez des vétements
et chaussures confortables.

E|/ Portez un casque, pour garder la téte sur les épaules !

Prenez une carte ou une application GPS
pour suivre votre itinéraire sans vous perdre.

E|/ Respectez la nature : emportez vos déchets avec vous.
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Les Ado-rables (12anset+)

Les parcours numériques Baludik
Découvrir la destination autrement

Un @ de famille

Pour vous, les vacances, c’est en mode tribu ou version grands-parents de compeét’
avec les petits-enfants : hambins curieux, enfants infatigables ou ados en quéte
du truc « vraiment stylé ». Voici quelques idées...

Exitime Escape Game
Mener I'enquéte en famille

Dreamaway
La salle de réalité virtuelle pour des expériences inédites

| | La visite d’Escal’Atlantic
ou celle des Chantiers de I'Atlantique
Pour les amateurs de paquebots !

Le skatepark et le pumptrack
Pour les accros des sensations fortes

Les bouts d’choux (1-4ans)

Tout petit, tres grand
Un livret - jeu adapté dés 4 ans pour découvrir

r Une enquéte a I'Ecomusée
I'Ecomusée

Les énigmes d’Henri Vince !

Rosalie
En Briére, au port de la Chaussée Neuve

Les P'tits Tati
Une programmation de dessins-animés

au cinéma Jacques Tati . o
Les terrains de sport en acces libre

Retrouvez tous les sites sur cette carte interactive :

Le Base Jump @D

Kdans la base sous-marine pour jouer les acrobates /

Laire de jeux du Ruban Bleu
Idéale pour les plus jeunes
Et a quelques rues, I'anguille pour les 3-6 ans

.

Le Hob Café
Un salon de thé kids friendly

Le Parc Paysager
Son aire de jeux spéciale bambins

Aire de jeu « parc de I'aventurier » o - o
\A Montoir-de-Bretagne -

Les p’tits curievx (5-11 ans)

)
|
L)

Les jeux en bois de la Grande plage
et de Villes-Martin
Succes garanti et sable dans les chaussures aussi !

La visite audioguidée du sous-marin Espadon
Avec Jean le bidou, le plus jeune membre d'équipage

(Wl J)'peux pas... J'ai musée !
) -th\n

LEcomusée de Saint-Nazaire
propose toute 'année

des activités variées pour

les enfants : ateliers créatifs,
jeux, parcours autonomes...

Le carrousel
Prés du front de mer et un tour de manége !

b
=

Ooh hisse !
Une balade a dos de poney Ooh hisse !

Au port de la Chaussée Neuve, a Saint-André-des-Eaux

La visite de la Ferme Extraordinaire
Une ferme pédagogique, refuge pour les animaux

@Toute la programmation : de la ferme,  Donges

saint-nazaire-musees.com
Le Cinéville
Se faire une toile dés le plus jeune age

Le dragon des mers

\Dans le centre-ville /
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FORFAIT

ET POUR UNE VRAIE IMMERSION LOCALE ...

~4

LA PRESQU'ILE GUERENDAISE

Halles centrales, Saint-Nazaire Pertuischaud et Saint-Marc-sur-Mer, Halles centrales, Saint-Nazaire
Saint-Nazaire Halles de Penhoét, Saint-Nazaire
MERCRED| Place de la Mairie, Donges Place de I'Eglise, Saint-Joachim

La Bouletterie, Saint-Nazaire Place du Marché, Pornichet

Place du Général de Gaulle, VENDREDI %
Montoir-de-Bretagne Halles centrales, Saint-Nazaire DIMANCHE n‘
Place du Marché, Pornichet Esplanade Bernard Legrand, Halles centrales et Saint-Marc-sur-Mer, N
La Chapelle-des-Marais Saint-Nazaire
Parvis de I'Eglise, Parvis de I'Eglise, Saint-André-des-Eaux
L. . Saint-André-des-Eaux .
En période estivale, i ] Place de la Poste, Besné
profitez des marchés nocturnes : Rozé (1° du mois)
le 24 juillet & Saint-André-des-Eaux Saint-Malo-de-Guersac

les 5 juin, 3 juillet et 7 ao(it a Donges
les mercredis a Saint-Marc-sur-Mer

SNCF VOYAGEURS SA 4 rue CAMPRA CS 20012 93

|
L

Jl_t.ll J |J_ | jl | L

45€ Voyagez jusqu’a
5 personnes en illimité
MULTI z .
il sur le réseau Aléop en TER

https://www.ter.sncf.com/pays-de-la-loire

REGION
PAYS

VOYAGEURS LA REGION VOUS TRANSPORTE EE I_O | RE
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! Tous les chemins menent...

{ aSaint-Nazaire !

< O =

]
En train |
15 TGV par jour

Paris <> Saint-Nazaire
Ainsi que des trains réguliers depuis ou vers Angers, Rennes, Nantes et La Baule.

TRAVERSEE _
—BRETONNE

Océan Atlantique === Depuis la gare

La Baule - Presqu‘ile de Guérande Rejoignez la base sous-marine, les musées et la Grande plage
Ports animés, criques secreétes, cité médiévale 20 min & pied 8 min a vélo
et marais salants. Notre conseil : explorez les 10 min en bus 5 min en taxi

—— \marais avec Terre de Sel. /

VELOCEAN % m

Briére 2 lignes LILA Presqu'ile desservent notre territoire.
4 3 lignes ALEOP permettent de traverser le pont de Saint-Nazaire.
Guérande

P A Et une fois sur place, déplacez-vous en bus Hélyce, rapide, régulier et écolo !

-9
o
LA VELIDEALE

Hitinkraie eycie pasitil

La Bazlle Escoublac Saint-Nazaire S5ty
: //'@o/

- ) ‘ €% (o, -
Pornichet . Orre Nantes et les croisiéres Estuaire

~
‘< Du chéteau aux Machines de I'lle, suivez la ligne verte.
Notre conseil : embarquez pour une croisiére Estuaire

‘ Qur la Loire.

Saint;Brevin-les-Pins _— ‘
Nantes

-~
\ - \
] ~~_r

Pornichet
Balades entre plages et boutiques,
hippodrome, casino et sports
nautiques. Ne manquez pas les villas
du 19¢ en visite guidée.

Le Sud Loire :
de Saint-Brevin a Pornic

De l'autre c6té du pont de Saint-Nazaire,
Saint-Brevin méle pins et océan.

Plus au sud, Pornic dévoile son charme
entre plages, nautisme, golf, concerts
et thalasso.

Pornic

Si vous ne souhaitez pas conserver

cette brochure, n'hésitez pas a la
restituer a I'Office de Tourisme,
c'est bon pour la planéte.

Et laissez vos conseils et bons
tuyaux pour un prochain visiteur :
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Toutes
VOS envies

YAGES

Oq FFERTS'

Nos bons plans : oour tester et adopter
le COLN des VOYQgeurs NOTRE Rés
Infos futées & petites astuces pour explorer plus, dépenser moins et vivre la ville autrement !

e TOUT NOUV
Le train ou le bus, ce n'est pas juste Un Greeter vous guide et partage Concerts, spectacles, festivals, visites

pratique, c'est futé et écolo. Sur anecdotes, secrets et coins que seuls guidées, expositions, animations pour

présentation de votre billet*, profitez les habitants connaissent. Une balade petits et grands...Consultez I'agenda en

d’entrées a demi-tarif pour nos visites : personnalisée pour vivre la ville ligne et construisez votre séjour sans rater <
Escal’Atlantic, le sous-marin Espadon, ou la Briere autrement. I'essentiel.

I'Ecomusée ou EOL Centre éolien. greeters.fr/saint-nazaire www.saint-nazaire-tourisme.com/agenda

*Justificatif daté de moins de 14 jours.

— JE ROULE 100% ELECTRIOUE

o
=D IS 10)

Le Pass RENVERSANT, pour des visites en illimité !
Adulte : 30 €/ 4-17 ans : 15€
Profitez de la destination a votre rythme :

Acces gratuit et illimité pendant 1 an a Escal’Atlantic, au sous-marin Espadon,

a 'Ecomusée et 3 EOL Centre éolien.

Tarifs réduits sur les autres visites : Chantiers de I'Atlantique, Airbus Atlantic, Grand Port

Maritime, croisiéres découvertes

Acces gratuit aux événements de la Saison Patrimoine*

15 % de remise en boutique, 5 % sur les livres... et plein d'autres surprises ! *Offre soumise
*sauf animations spécifiques a conditions

Zhamniel  Flashez pour
: ¥i5ed  plus d'informations
yceo-mobilite.fr

STRAN | Réalisation : Vupar

Pour le commander, c'est ici :

haint-
nazaire
agglo
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saint-nazaire
agglomération
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