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Franchissement du Pont de Saint-Nazaire :
- Bus réguliers ALEOP 317 : informations sur aleop.regionpaysdelaloire.fr
- Navette estivale. Réservations sur www.saint-brevin.com

En raison des conditions de sécurité, il est déconseillé de franchir le pont a vélo.

'Q' Départs de la navette estivale

GRANDS :_Ies gretmds itin(_él;?ires jalotnntint Ile territ?_ire. EE—— ITIN ERA' RES Lesitinéraires et boucles cyclables empruntent VELO Les circuits vélos de nature

= S sont accessibles pourtoutes 1es pratiques des routes revetues et des chemins. empruntent des chemins et sont
ITINERAIRES  mais presentent souvent de grandes distances, ET BOUCLES s sont accessibles a tout type de vélo. DE NATURE  accessibles en VTC, VTT ou Gravel LES PRINCIPES DE BALISAGES
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14

Photographe © A. Lamoureux

= : Hx
s Velo z
2% I ¥ SIGNALETIQUE CYCLOTOURISME
La Vélocéan La Vélodyssée : De la Vilaine Vivifiante De Saint-André-des-
‘Sa|r)t-Na'za|re l\\lant'es . ) 2 aux bouchots Tour du marais du Més Cote Sauvage 381 Eaux a Pornichet Le coq fleuri Les trois étangs Chaque parcours a sa signalétique
a PeEeStm o a Silnt-BrQV|n-Ies-P|ns v 25km-2h05 17km-1h10 20km-1h 30 = 6 km-30min 19,5km-1h 30 10,5 km - 40 min directionnelle propre, reprenant le numéro
103 km-2a3 jours 61 km -1 jour de I'itinéraire ou le logo de la véloroute.
@ s G 70 40
avelo R AVACTORALE i z z
. L A Du port de Tréhiguier Du Més a la Petite Cité . GR® de Pays Des curées SIGNALETIQUE CIRCUITS VELO DE NATURE
La Lmre\a Vglo ) La Velld‘ealg . ., a la pointe de Pen Bé ywri  de Caractere De la baie a la Briére La Briere des lles Tour de Briere VTT " aux chaussées
Nantes a Saint-Nazaire Nantes a Saint-Nazaire " 23km-1h45 MW 21 km-1h45 13,3km-1h 9,7 km - 30 min 68 km -4 h 30 19,5km-1h 30 Les circuits vélo de nature ne disposent pas de signalétique propre,

84km-1a2jours 90km-1a2jours
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Nantes > Pellerin : suivre Loire a Vélo
Couéron > Saint-Nazaire : suivre Vélidéale
Saint-Nazaire > Arzal : suivre Vélocéan
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Carte des itinéraires vélo & rando
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La Loire sauvage a pied
93 km sur le territoire
3 jours

: Entre Chaumiéres et Marais
11.5km-3h

¥igr  Marais et bocage
6km-1h30

¥ ,' 2 Le cri du Pic vert
7km-1h30

Les marais de Maca

i Terre Briere L E )
£ 12km-2h30

+ 13,5km-3h

La pointe de Castelli
10km-2h 30

y
Les Granits de Batz | 4
13km-3h15 : I EAN

: m A pied ou a vélo, deux cartes pour découvrir les itinéraires de randonnées
et les circuits vélos de nos territoires. Randonneur chevronné, ou promeneur
du dimanche, cycliste sportif ou a la recherche de balades en familles,
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1 Lagrande traversée

bretonne . T3 . . r .
20 km sur le territoire Entre plages et bocage IéeskGasc;T]ux it Sur les pas de M. Hulot D’Er a Revin z{ Entre Mer et Vilaine Le chateau de Ranrouét Les Mottes tout est pret pour une aventure unique !
5 h 155km-3h30 ,9 km - 12,5km-3h * 9km-2h . 12km-3h 83km-2h 11.5km-3h
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Le sentier des douaniers Les étangs du Bois

145 km sur le territoire
5 jours

Les Chaussées
9km-2h

.:*.. 1 Joalland et de Guindreff
* 7,5km-1h30

Le Coin Carré

Les grandes Isles EY|
Wi 4km-1h

9,5km-2h

= Les papillons de 'Ormois
- 7,5km-1h30

Le tour de Cote
10km-2h30

Le traict de Pen Bé
223km-5h35

i) La Cote Sauvage
*¥- 9,56km-2h30
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Du port au bois de Porcé
13,5km-3h

Les coteaux d’Ermur
78km-1h30

La petite marchande
10km-2h 30
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