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Saint-Nazaire, ville jardin
et de pleine nature

A Saint-Nazaire, nous vivons dans
une verdure omniprésente : les parcs,
jardins, bois, campagnes et coeurs
d’flots constituent une trame verte
que la Ville révele et aménage.

Chacun et chacune doit pouvoir
trouver un espace vert,
un lieu de respiration, de détente
et de rencontres, a quelques minutes
de son domicile.
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Ce dépliant vous propose de
découvrir ces espaces et d’en profiter
au gré d’'une promenade.
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Rédaction et conception graphique’

% Parc Paysager

Détente en famille ou entre amis
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Poumon vert a deux pas du centre-ville, le Parc Paysager s’apprécie en famille ou
entre amis. Les enfants profitent des aires de jeux, les ados jouent au foot sur les
pelouses géantes ou glissent au skatepark coté mer, les adultes pique-niquent,
font une partie de pétanque ou observent les oies du plan d’eau. 50 hectares de
verdure, de nombreuses espéeces d’arbres... un vrai petit Central Park !

Acceés : avenue Léo Lagrange, avenue Frangois Mitterrand, rue de Pornichet
Bus : lignes hélYce / U2 - arrét Parc Paysager

% Bois Joalland

Indispensable évasion

Quartier de 'l'mmaculée, I'étang du Bois Joalland ravit pécheurs, joggeurs,
amateurs de voile et d’aviron. Pendant que les marins d’eau douce rament ou
naviguent sur I'étendue d’eau de 45 hectares, les coureurs et les promeneurs
en font le tour sur un sentier de 3 kilométres.

Acceés : route du Bois Joalland
Bus : ligne U4 - arrét Virées Martin

% Jardin des Plantes

Havre de paix en coeur de ville
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En cceur de ville et ouvert sur le front de mer, le Jardin des Plantes offre un
havre de paix aux promeneurs et une aire de jeux pour les enfants. Avec
prés de 2 hectares de verdure, plus de 140 variétés d’arbres et 300 espéces
végétales, ce jardin botanique est aussi un refuge pour la biodiversité. Installé
sur un banc au milieu des senteurs foisonnantes, on s’y sent bien.

Horaires d’ouverture : novembre, décembre, janvier, février : 8h-18h / mars,
avril, mai : 8h-19h / juin, juillet, aoit : 8h-21h / septembre, octobre : 8h-19h

Accés : boulevard du Président Wilson, rue de Pornichet, avenue de Béarn
Bus : lignes U2 / U3 - arrét Jardin des Plantes

% Guindreff / Belle Hautiere
Paradis des pécheurs
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A quelques pas du Bois Joalland, les bassins de Guindreff prolongent cette
ceinture verte autour de la ville. Les pécheurs s’installent en bordure de
I'enfilade de piéces d’eau. Les ornithologues et les randonneurs y trouvent
aussi leur compte et poursuivent leur chemin en direction du mystérieux petit
étang de la Belle Hautiére, camouflé sous de grands arbres.

Acceés : route des Bassins, route de Guindreff
Bus : ligne U4 - arrét La Houssaie

“ Bois de Porcé
Quiétude et bien-étre

Vallonnés et boisés, les 11 hectares du Bois de Porcé invitent a profiter de la
nature. Les marcheurs goUtent la quiétude du lieu, son cours d’eau et ses
petits ponts de bois. Les sportifs affectionnent quant a eux son parcours de
santé. Depuis la charmante plage de Porcé, on traverse le bois, doucement
ou activement, pour filer vers les Jardins d’Océanis.

Accés : bd de I’'Université - Bus : lignes hélYce / U1/ U3 - arrét Université

% Jardins d’Océanis
On dirait le sud

Prés de I'Atlantique, et dans la continuité du Bois de Porcé, un petit coin
méditerranéen : les Jardins d’Océanis. Sur 14 hectares, I'exotisme des plantes
du sud se méle aux essences océaniques d’ici pour le plus grand bonheur des
passants. Cette coulée verte d’un kilométre, agrémentée d’'un plan d’eau, est
idéale pour se relaxer.

Accés : bd de I’'Université - Bus : lignes hélYce / U1 - arrét Lérioux

% Val de la Courance

Joli chemin

Méconnu, le Val de la Courance mérite d’étre arpenté. Bordé de haies, le joli
chemin ombragé méne a la plage. Pendant sa traversée, les promeneurs,
escortés par le chant des oiseaux, croisent le moulin et le calvaire des
Rochelles, magnifiques vestiges. Avant de rejoindre I'océan, quelgues moutons
en paturage, des ruches et un minuscule ruisseau (la Courance) viennent
parfaire la balade.

Accés : impasse des Rochelles - Bus : ligne U3 - arrét Fort de ’'Eve
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Parcours d'orientation

Piste d'éducation routiere

Parcours santé /
stations d'exercices physiques
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Terrain multisport
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