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Saint-Nazaire? Einfach umwerfend!

Wer Saint-Nazaire besucht, begibt sich auf eine unerwartete Reise, erforscht ein 
Gebiet mit tausend faszinierenden Facetten, die paradoxal erscheinen mögen, sich 
aber wunderbar ergänzen: Stadt und Strand, XXL-Größe und Charme im Kleinen, 
Geschichte und Erneuerung, Industrie und Zauber der Natur...

Worauf haben Sie Lust? Wie haben viel zu bieten: entdecken Sie die außergewöhnliche 
Geschichte einer Stadt, die für das ganze 20. Jahrhundert Symbolkraft hat; den Reiz 
ihrer Küste mit Stränden und kleinen versteckten Buchten; die leistungsstarke Industrie 
eines in Frankreich einzigartigen Hafens; die Ruhe des weiten Brière-Sumpfgebietes. 
Sei es für einen Tag, ein Wochenende oder einen längeren Aufenthalt, Saint-Nazaire 
erwartet Sie, eine offene  Stadt mit ungeahntem Flair, die eine Reise und einen Besuch 
wert ist... und noch viel mehr.
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MIT DEM AUTO:
- Paris: 437 km / 4¼ Std (Autobahn A11)
- Nantes: 64 km / 1 Std

MIT DER BAHN:
Mehrere Direktverbindungen täglich nach Paris 
mit dem Hochgeschwindigkeitszug TGV.

PER FLUGZEUG:
Flughafen Nantes Atlantique: zahlreiche Flüge innerhalb Frankreichs 
und in die ganze Welt.
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Saint-Nazaire hat viel Meer zu bieten: Strände 
und kleine Buchten, Felsvorsprünge und Klippen, einen 
Küstenpfad und eine herrliche Seepromenade fast 
im Stadtzentrum.

Eine Stadt 
am Meer

Die langgezogene Küste von Saint-Nazaire mit ihren 
20 Stränden und Buchten bietet Sommerglück pur. Soll 
man es sich in einer der ruhigen Felsbuchten unter dem 
Sonnenschirm gemütlich machen? Oder an einem weit 
offenen Strand mit den Kleinen Sandburgen bauen, 
während die Großen die Surfbretter testen?  Einen  
der schönsten Sandstrände, Plage de Monsieur Hulot im 
Stadtteil Saint-Marc-sur-Mer, kennen Sie schon aus dem 
Kino: hier drehte 1951 Jacques Tati seinen Klassiker, 
“Die Ferien des Monsieur Hulot”. 

Der Chemin des Douaniers, auf dem früher grimmig blickende Zöllner patrouillierten, 
ist ein wunderschöner Küstenpfad. In Saint-Nazaire ist er besonders abwechslungsreich. 
Es duftet nach Ginster und Pinien, die vielen Steineichen sind das ganze Jahr über 
grün, und der Ausblick aufs Meer ist umwerfend. Übrigens, hier sind Sie auf dem 
Fernwanderweg GR34: wer will, kann fast 2 000 km die ganze bretonische Küste entlang 
bis zum Mont Saint-Michel wandern! 

La statue de M. Hulot 
en bonne compagnie !

Paddle-Aktivitäten am Strand von M. Hulot Die Seepromenade

Place du Commando

Strand von Port Charlotte, Saint-Nazaire
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R
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Pack die Badehose ein…

Auf dem Zöllnerpfad am Meer entlang

Weitere 
Informationen

Zu Fuß, mit dem Rad, auf Rollschuhen oder beim Faulenzen 
im Terrassencafé: die Seepromenade in Saint-Nazaire ist ein 
Muss! Licht und Landschaft ändern sich ständig mit dem Puls 
der Gezeiten. An einem Ende der weitgeschwungenen Bucht: 
ein toller Spielplatz am Strand, aus Treibholz und dicken Seilen, 
dem kein Kind widerstehen kann. Am anderen Ende stehen 
bunte Fischerhäuschen sehr fotogen wie auf Stelzen im Wasser. 
Dazwischen schicke kleine Cafés, ein Top-Skatepark und  
im Sommer Wassersport.

Die Seepromenade, 
mehr als nur ein Spazierweg

Auf diesem Platz mit einer sagenhaften Aussicht über die Loiremündung 
schlägt das Herz von Saint-Nazaire, wenn es um Feiern und Geselligkeit 
geht, um all die kleinen Freuden, die das Leben so schön machen. 
Wie wär’s mit leckeren Crêpes oder einer gefüllten Waffel, einem 
gepflegten Fleisch- oder Fischgericht? Oder ganz einfach mit einem Craft 
Beer oder einem schönen Glas Wein den Blick aufs Meer genießen... 

Treffpunkt Place du Commando

4 5

1 Strand ist offizieller FKK-Strand
2 �Strände sind barrierefrei  

(im Sommer stehen Baderollstühle zur Verfügung)
3 �Strände haben das Umweltgütezeichen  

“Blaue Flagge”
6 �Strände werden im Sommer bewacht  

(Alle Infos dazu im Tourismusbüro)

Badevergnügen für alle



Es gibt immer mindestens einen guten Grund, 
sich in Saint-Nazaire auf einen Stadtbummel zu begeben.

Shopping, Kunst 
und Kultur

Hier heißt es, mit offenen Augen durch die Stadt zu flanieren, 
um die ganze Vielfalt der Street-Art-Szene zu erkunden. 
Graffitikünstler aus Chile, den USA, Australien, China, oder 
auch aus Saint-Nazaire, machen aus banalen Fassaden 
verblüffende und faszinierende Kunstwerke. Fragen Sie 
im Tourismusbüro nach unserem Stadtplan, um nichts zu 
verpassen.

Programm ist das ganze Jahr
Das Kulturangebot in Saint-Nazaire zieht alle Register, vom 
abwechslungsreichen Theater-, Konzert- und Kinoprogramm bis 
hin zu aktueller Musik, Ausstellungen zeitgenössischer Kunst, 
Auftritten von Bands in Cafés und Kneipen der Stadt. Und am 
letzten Juli-Wochenende ist das Musikfestival Les Escales, rings
um den Hafen, das Highlight des Sommers.

Einkaufsbummel oder Marktbesuch? 

Beides natürlich! Bekannte Marken, kleine Boutiquen und Cafés, um Pause zu 
machen, erwarten Sie im Stadtzentrum. Und ganz in der Nähe liegt die Markthalle aus 
den 1950er Jahren (das elegant geschwungene Dach aus Beton und Glas ist einen 
Blick wert), die an 4 Vormittagen der Woche zum Feinschmeckertempel wird. Frische 
Fische und Schalentiere, Obst und Gemüse, exotische Spezialitäten oder Bio-Ware 
vom Bauernhof... Sie haben die Qual der Wahl! 

In « Havanna » 
ist die Zeit stehengeblieben 

Vom historischen Arbeiterviertel an der Werft bis hin zu den Stränden 
im Stadtteil Saint-Marc-sur-Mer hat Saint-Nazaire eine unglaubliche 
Vielfalt von Stadtvierteln. Unser Geheimtipp: das verträumte 
« Havanna »-Viertel an der Seepromenade mit seinen Villen aus der 
Belle Epoque um 1900. Die Straßennamen sind nach Überseehäfen 
benannt sind, zu denen früher aus Saint-Nazaire die Dampfer fuhren. 
Darunter so schöne Namen wie Veracruz und, Sie haben es erraten, 
Havanna.

Saint-Nazaire zeigt Farbe!

Place du Commando

DIE STAD
T
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« Unravel » von Matt Adnate

Weitere 
Informationen
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Treten Sie in die Fußstapfen der Comic-Helden, denn an den 
Schauplätzen der Geschichte Die Sieben Kristallkugeln, die 
zum Teil in Saint-Nazaire spielt, sind überdimensionale Bilder 
aus dem Band aufgestellt.

Tim und Struppi waren auch schon da!Stadtviertel « Havanna »



Kulturerbe in Saint-Nazaire, das sind nicht nur Baudenkmäler, sondern 
auch eine unglaubliche Geschichte, die von Aufschwung, 
Krieg und Neuanfang geprägt ist

Vor etwa 6 000 Jahren haben uns die ersten Bewohner dieser Region 
das Hügelgrab Tumulus de Dissignac und eine Anlage aus Dolmen 
und Menhir, die sich heute mitten in der Stadt befindet, hinterlassen. 
Das moderne Saint-Nazaire nimmt ab Mitte des 19. Jahrhunderts 
seinen Aufschwung, als der kleine Ort mit einigen Hundert Einwohnern 
Vorhafen für Nantes und bald Überseehafen wird. Um 1900 hat  
Saint-Nazaire schon 30 000 Einwohner, eine neue Stadt ist entstanden.

Zwischen 1917 und 1919 ist Saint-Nazaire, dank der Hafenanlagen 
und Anbindung an das Schienennetz, Zielhafen und Stützpunkt  
der amerikanischen Armee in Europa. Im 2. Weltkrieg wird die Stadt 
von der Wehrmacht besetzt. Die strategische Bedeutung des ab 1941 
gebauten U-Bootbunkers macht aus Saint-Nazaire ein erstrangiges 
Angriffsziel für die Alliierten, und die Stadt wird schwer zerbombt.

In der Nacht zum 28. März 1942 rammt ein mit Sprengstoff beladener 
britischer Zerstörer das Schleusentor des Normandie-Docks,  
der Forme-écluse Joubert, im Hafen von Saint-Nazaire. Zehn Stunden 
später explodiert das Schiff... Das britische Kommandounternehmen 
hat seine Mission erfüllt: das Trockendock für die Kriegsmarine 
unbenützbar zu machen. Jedes Jahr am 28. März findet 
an der Seepromenade eine offizielle Gedenkzeremonie statt.

Nach dem 2. Weltkrieg ist die zu 85 % zerstörte Stadt eine 
riesige Baustelle. Innerhalb von 14 Jahren werden etwa 
12 000 Wohnungen, hundert öffentliche Gebäude und 
ein Straßennetz von insgesamt 120 km Länge gebaut.  
Zum 2. Mal in knapp hundert Jahren entsteht ein neues 
Saint-Nazaire. Einige der neuen Gebäude sind heute 
als « Bemerkenswerte zeitgenössische Architektur » 
ausgezeichnet sind, darunter Kirchen, die Markthalle, 
das Rathaus...

Direkt an der Seepromenade steht eine imposante Statue,  
die 1926 eingeweiht wurde: ein amerikanischer Soldat des 
1. Weltkriegs, ein “Sammy”, wird auf dem Rücken eines 
Adlers bis nach Europa getragen. 

6 000 Jahre Geschichte

Eine Stadt in zwei Weltkriegen

Kommandoaktion « Operation Chariot » 

Eine neue Stadt schießt aus dem Boden 

Auf dem Rücken eines AdlersEingang zu einer Grabkammer des Grabhügels von Dissig

na
c

Blick auf den Hafen von Saint-Nazaire
um 1900
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Sammy, das amerikanische Denkmal
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Kulturerbe, 
das Geschichte macht

Weitere 
Informationen
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Nicht umsonst ist Saint-Nazaire als « Stadt der 
Kunst und Geschichte » ausgezeichnet! Wenn Sie 
mehr über dieses außergewöhnliche Kulturerbe 
wissen wollen, dann sollten Sie auf jeden Fall das 
Stadtmuseum Ecomusée besuchen.

Ein Museum zur Geschichte der Stadt



Der U-Boot-Stützpunkt von der Schleuse aus gesehen 

DER HAFE
N

Hafeneinfahrt in Saint-Nazaire

In der Werft Chantiers de l’Atlantique

DER HAFE
N

Weitere 
Informationen
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Hier bläst der Wind 
vom Atlantik 

Einmal Saint-Nazaire – Veracruz und zurück

In luftiger Höhe auf dem Dach 
des U-Bootbunkers

Saint-Nazaire und Ozeanriesen:  
eine lange (Liebes)Geschichte

1862 wurde Saint-Nazaire Überseehafen  mit regelmäßigen Verbindungen nach Kuba, Mexiko und 
Panama. Die Fahrt von Saint-Nazaire bis Veracruz dauerte damals 24 Tage! Von den damaligen 
Hafenanlagen ist heute nichts mehr zu sehen. Während der deutschen Besatzung im 2. Weltkrieg 
veränderte der Bau des U-Bootbunkers, der an Stelle der Reederei Compagnie Générale Atlantique 
errichtet wurde, das gesamte Hafengebiet von Grund auf. 

Ein Hafenspaziergang in Saint-Nazaire ist ein Gang durch die Geschichte der Stadt.  
Fotoapparat nicht vergessen: oft liegt ein im Bau begrifenes Kreuzfahrtschiff am Kai.  

Der U-Bootbunker, den die deutsche Kriegsmarine im 2. Weltkrieg als 
strategisch wichtigen Bestandteil des Atlantikwalls in Saint-Nazaire 
errichtet hat, steht heute noch am Hafen. Spazieren Sie durch die 
ehemaligen U-Bootboxen und genießen Sie den  Blick vom Dach, diesem 
überdimensionalen Aussichtsturm: die Sicht über den Hafen und die 
Loiremündung bis hin zur Werft ist einmalig. 
 
Da oben stehen Sie auf einem wahren Betonkoloss. Mehr als eine halbe 
Million Kubikmeter Beton wurden zum Bau des 301 Meter langen Bunkers, 
der 1941/42 in nur 16 Monaten entstand, benötigt. Heute begegnen sich 
hier Kultur und Tourismus. Hier finden Konzerte und Ausstellungen statt, im 
Tourismusbüro bekommen Sie Tipps für Ihren Aufenthalt,  in Escal’Atlantic, 
dem Erlebnismuseum über Ozeandampfer, gehen Sie auf große Reise... Und 
auf dem Dach wachsen mitten im Beton Bäume, Gräser und Blumen : der 
Landschaftskünstler Gilles Clément hat hier seinen Jardin du Tiers Paysage 
angelegt.

Schon gewußt? Seit mehr als 150 Jahren werden in Saint-Nazaire 
Ozeanriesen gebaut, früher legendäre Transatlantikliner, heute die 
schönsten und größten Kreuzfahrtschiffe der Welt, darunter die 
berühmte Queen Mary 2 und neue Riesen wie Wonder of the Seas. 
Tausende von Menschen stehen am Ufer, wenn ein neues Schiff 
ausgeliefert wird. Ein unglaublicher Anblick! Und es kommt noch  
besser: Sie können die Werft Chantiers de l’Atlantique besichtigen  
und beim Bau der Ozeanriesen zusehen.

Rings um den Hafen gibt es noch viel zu erkunden. Unser  
Foto-Tipp: eine Mole mit Leuchtturm bei Sonnenuntergang...
das wird Ihr schönstes Urlaubsfoto! Teilen Sie es mit dem 
Hashtag #saintnazairerenversante! 

Schleusen, Leuchttürme und Kaimauern



Am besten erforscht man diese ursprüngliche Landschaft im 
traditionellen gestakten Flachkahn, dem chaland, der früher in  
der Brière alltägliches Transportmittel war. Im Tourismusbüro zeigen 
wir Ihnen gern, wo Sie überall eine Kahnfahrt unternehmen können. 
Ihr “Kapitän” kennt dieses unglaubliche Labyrinth aus Kanälen, Schilf, 
Torfgelände wie seine Westentasche, und kann Ihnen viel zur Flora 
und Fauna zeigen und erzählen. 

Mit dem Kahn durch das Labyrinth 

Am Hafen Rozé mitten in der Brière, im Ort Saint-Malo-de-Guersac, 
geht es hoch hinauf, auf den Aussichsturme belvédère de Rozé.  
Die 128 Stufen lohnen sich, denn in luftigen 24 m Höhe bietet 
sich hier wirklich ein Ausnahmerundblick über die Brière. 
Ab Rozé erreicht man auch leicht zu Fuß das Vogelreservat 
Pierre-Constant für einen Entdeckungsrundgang mit mehreren  
Beobachtungsstationen.  

Die Brière aus der Vogelperspektive

Grün, grün, grün... 

Der Aussichtsturm in Rozé

Der botanische Garten

Häuser mit traditionellem Reetdach

Bootsfahrt in den Sümpfen der Brière

DIE NATU
R

DIE NATU
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Am Puls 
der Natur  

Haben Sie es gern grün? Auch hier hat Saint-Nazaire einiges zu bieten. 
Direkt an der Seepromenade liegt der sonnige botanische Garten Jardin 
des Plantes aus den 1890er Jahren. Ganz in der Nähe bildet der weitläufige 
Landschaftspark Parc Paysager das grüne Herz der Stadt. Das ist noch lange 
nicht alles! Am Stadtrand Teiche, ein kleiner Wald, ein Park mit Pflanzen aus 
dem Mittelmeerraum, schattige Wege, wo man schon das Meer rauschen hört... 
Tief einatmen! 

Auf der Palette von Saint-Nazaire wechselt sich das 
Blau des Meeres mit den verschiedensten Grüntönen 
ab: Parks und Grünanlagen, und ganz in der Nähe  
der Naturpark Grande Brière.

Wasser, Schilf, Reiher: willkommen in der Brière!  
Plötzlich ist man in einer anderen Welt, und das nur wenige Kilometer von 
Saint-Nazaire entfernt... Der Himmel spannt sich fast endlos über die von 
Kanälen durchzogene Landschaft, man hört nur etwas Schilf rascheln, am 
Horizont erkennt man die Brücke von Saint-Nazaire. Ein Reiher fliegt auf, 
und da, ist das nicht der Gesang eines Blaukehlchens? Die Brière ist das 
zweitgrößte Sumpfgebiet Frankreichs, in dem 900 verschiedene Pflanzen 
bekannt sind und Tausende von Wasservögeln überwintern. 

Weitere 
Informationen
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Ein nicht alltägliches Mitbringsel: Messer, Schmuck, Schnitzereien 
aus dem Holz der Mooreiche, dem morta. Dieses kostbare,  
subfossile Eichenholz ist hart und dunkel wie Ebenholz und wird  
von Kunsthandwerkern in der Brière verarbeitet.  

« Ebenholz » aus der Brière 

...kann man die Gegend um Saint-Nazaire und 
die Brière bis hin zur Halbinsel von Guérande 
besonders gut erkunden, z.B. auf dem Zöllnerpfad 
GR34 oder dem Rundweg Tour de Brière (in 3 bis 
4 Tagen zu schaffen), und per Rad oder E-Bike 
durch die Brière. 

Zu Fuß und auf dem Rad...



HIGHLIGHTSSEHENSWÜRDIGKEITEN

EOL Centre éolien
EOL Centre éolien ist das erste Besucherzentrum Frankreichs 
über Offshore-Windenergie. Hier treten Sie selbst in die Pedale, 
um zu verstehen, wie Elektrizität erzeugt wird. Ein sehr lebendiges 
und interaktives Besuchererlebnis, das sowohl Kinder als auch 
Erwachsene anspricht.
Ungeführte Besichtigung

Kreuzfahrt
Diese Fahrten, nachmittags oder abends beim Sonnenuntergang,  
zeigen Ihnen die umwerfende Vielfalt der Küste, von den Buchten und 
Stränden bis hin zu den eindrucksvollen Hafenterminals und der Brücke 
über die Loiremündung. So haben Sie die Stadt noch nie gesehen!
Die Kommentare sind auf Französisch

U-Boot Espadon
1964: auf Tauchfahrt unter dem Packeis! Espadon ist das erste 
Unterseeboot der französischen Marine, das im Polareis auf 
Tauchstation geht. Die  65 Mann Besatzung erleben die extre-
men Bedingungen nördlich des Polarkreises. Espadon gehört 
zur Sammlung des Museums Ecomusée, es ist das einzige im  
Wasser liegende U-Boot, das man in Frankreich besichtigen kann.  
Besichtigung mit Audioguide, Dauer etwa 40 Minuten

Escal’Atlantic

Kommen Sie an Bord für eine spektakuläre Reise in die Welt  
der Ozeandampfer... Escal’Atlantic ist das ganz besondere 
Besuchserlebnis in Saint-Nazaire, für die ganze Familie.  
Ungeführte Besichtigung

Chantiers de l’Atlantique
France, Queen Mary 2, Harmony of the Seas... seit mehr als 150 
Jahren werden in Saint-Nazaire große Passagierschiffe gebaut. Die 
Werft Chantiers de l’Atlantique besuchen, das heißt den Gigantismus 
dieser « Stadt innerhalb der Stadt » zu erleben und zu begreifen. 
Führung, Dauer 2 Stunden

Écomusée

Die Sammlungen im Stadtmuseum Ecomusée, Modell-
nachbauten, Gegenstände, Archivfilme und fotos lassen Sie 
durch die erstaunliche Geschichte einer Stadt, die in einem  
Jahrhundert zweimal gebaut wurde, reisen. 
Ungeführte Besichtigung

Saint-Nazaire Côté plages

Les Escales

Ein Festival in der Stadt, am Hafen von 
Saint-Nazaire, mit einem Programm  
aktueller Musik, das von Worldmusic 
über Pop und Soul bis Elektro reicht, mit 
Stars und spannenden neuen Bands.  

Jedes Jahr am letzten Juli-Wochenende 
in Saint-Nazaire

Ein Schiff geht auf Reisen

Jede Ausfahrt eines neuen Schiffes ist ein 
grandioses Schauspiel unter offenem Him-
mel auf der Loiremündung, das Bewohner 
und Gäste gleichfalls in seinen Bann zieht. 
Dieser Begeisterung werden Sie sich nicht 
entziehen können!

Saint-Nazaire Côté Plages

Dezembermärchen

Ein sehr reichhaltiges Programm im 
Juli und August, mit Sport, Spiel, Kul-
tur, Festen, Straßentheater... am Strand 
Plage de Saint-Nazaire und im Stadtviertel  
Saint-Marc-sur-Mer. 
Jedes Jahr im Juli und August

Im Dezember wird es festlich in der Stadt. 
Eislauf- und Schlittenanlage, Jahrmarkt, 
Lichtprojektionen und Weihnachtsmarkt...

Weitere 
Informationen

Weitere 
Informationen
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Übernachten

Essen und Trinken

Alle Aktivitäten

Das Team im Tourismusbüro für Saint-Nazaire und die Brière ist das ganze Jahr über für Sie da. Wir kennen unser Gebiet 
in- und auswendig und verraten Ihnen gern unsere Geheimtipps, damit Ihnen der Aufenthalt bei uns unvergesslich bleibt!

saint-nazaire-tourisme.de


